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  日立総合病院  言語聴覚士 中村晴子 

当会は、2003年 6月に発足致しました。私が「さくらだこ」に参加し始めたのは、2005年ですので、発足から 2年後か

らでした。発足当時の記録を紐解くと、「茨城県北地域に住む言語障碍者の親睦と、社会復帰の一歩を作る」事を目的

に、失語症の方と 1 人の ST が話し合い、そこから立ち上げに至ったとあります。    

当時、水戸市には、失語症友の会「葵の会」がありました。日立市から水戸までは３０㌔弱あるため、失語症友の会に

参加したいと思っても、遠方で参加できない方もいたと思います。会に残っている、2003 年 7 月の例会の記録では、失

語症の方が 4名、ご家族が 1名、STが 6名の小規模から開始したようです。一時期は 20名を超える会員数がいました

が、加齢や体調、入院や入所、ご家族の都合など、そしてこの 3 年はコロナ禍の影響もあり、現在は会員 7 名、家族会

員 6名です。ST は 20 名程度が、交代で参加しています。現在の会員は、日立市、東海村にお住まいの方々です。一時

は、高萩市、常陸太田市や、ひたちなか市と、幅広い地域から参加されていました。 

会の名前の「さくらだこ」の由来は、日立市の市のさかなである「さくらダコ」から命名されました。会の発足と同じ、

2003 年に市のさかなに決まりました。日立市は、太平洋に面しており漁港も複数あります。「さくらダコ」は市内海域で捕

れ、年間を通して市内漁港に水揚げされています。「さくらダコ」のちまきや、タコ飯も美味しいです。是非、皆様も一度召

し上がって下さい。 

友の会の活動も、かつては、会員でバス遠足で北茨城市まで足を延ばしたり、バーベキュー、料理教室、書道、絵手

紙、新年会、二胡の演奏会、サックスの演奏会、バンドの演奏会を聞いたり、栄養士さんや、歯科衛生士さん、臨牀検

査技師さんをお呼びして講義を受けたり・・様々な行事を行っていました。現在は、コロナ禍の影響もあり、行事は行わ

ず、年 9回の例会を行っています。昨年から、例会に「失語症意思疎通支援者」の方も、参加して下さるようになりました

。 

今から 17年前の、2006年 9 月の第 24 回全国失語症者のつどい茨城大会が開催の時にも、会員は参加、協力を致

しました。全国大会の準備も兼ねて、2002 年から毎年県内の失語症者のつどいを開催したのですが、会員の方々が壇

上に上がり、体験発表をしたり、友の会紹介をしたりと、一致団結して仲間と交流し、応援した事は印象に強く残ってい

ます。心が通う交流が出来たことは、今でも温かい思い出として心に残っています。 
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巻 頭 言

山本弘子先生を偲んで  

          

言語聴覚士    宮田睦美  

 

桜がいつもより早く満開の知らせを届ける頃

、あまりにも急なお知らせがありました。  

ずっとこの協議会を支えてくださっていた山

本弘子 S T がお亡くなりになりました。  

体調を崩されているとは聞いていたのです

が、まさか～と言葉もありませんでした。そ

の数日前に「東京都失語症者向け意思疎通

支援者養成講習会」での講師の依頼のメー

ルに「はーい、何とか復活しつつあります」と

お返事をいただいたばかりだったのに…。  

 

手元に残る機関紙を見返してみました。  

平成 2 6 年 1 1 月、八島三男理事長の時に改

称した時の『言葉の海』に、理事として弘子

先生が巻頭言で次のようにおっしゃっていま

す。  

～失語症者、家族、 S T その他多くの方々に

応援していただき、失語症者に暮らしやすい

社会を創ろうという気持ちを込めた名称です

。失語症に関する法律について話し合い、

力を合わせてより良い社会づくりを目指して

いきましょう。  

 

弘子先生は、旧全国失語症友の会連合会で

三輪順康さんや松田正久さんが理事長の頃

から活動を支えてくださっていました。電話

やメールの相談役を務め、理事会で要点筆

記や記録として寄り添ってこられた中で、何

が協議会（連合会）に必要かを共に考え、一

歩ずつ前へ進む力となってくださいました。  

・平成 2 3 年『失語症の方のための言語訓練

帳』  

・平成 2 4 年『失語症者のための災害時のサ

バイバル手帳  避難の手引き』の冊子制作

協力  

・同年 6 月総会・講演会『どうする、どう伝え

る私たちの思い～失語症のある方と家族が

抱える現状と問題点』で全国から寄せられた

『失語症者の日常生活の困難さアンケート』

発表  

（のちに冊子としてまとめ報告）  

・平成 2 9 年  失語症者のニーズに対応した

機能訓練事業所の効果的・効率的な運営の

在り方に関する調査研究  

・平成 3 0 年「失語症者向け意思疎通支援者

養成」が都道府県必須事業となり、カリキュ

ラム委員として参加（園田理事長とともに）  

他にも  ・失語症ライブ i n  〇〇  

・失語症者のつどい  i n  首都圏  

・いきいきコミュニケーションのつどい  

・失語症海外旅行団  団長  

 

弘子先生とたくさん笑った失語症の方々は

全国にいるはずです。昨年 1 2 月、山形県在

住の旅行団員の Y さん家族と弘子先生を電

話で繋ぐことができて、繋がりの温かさを実

感したばかりでした。  

 

臨床家としても、摂食嚥下障害の分野で大

変ご活躍でしたが、どんな障害でも、ともに

どう生きるか、どんな人と会ってどんな生活

を送ると笑顔になるのか、を考え本人・家族

といっしょに歩んでくださる S T でした。  

マルチナ活躍で無限なバイタリティは、東京

都老人医療センター (現多摩北部医療センタ

ー）勤務の時に、弘子先生の同僚でもあった

故遠藤尚志先生を思い起こさせます。→続く  

https://www.japc.info/
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＊北海道失語症友の会「北の会」 

1月例会：札幌山の上病院・・ことわざカルタ 

イムス札幌内科リハビリテーション病院・・お年玉

リレーゲーム 

２月例会：座ってできる体操、イチゴイチエ(医師と

リハビリスタッフの音楽バンド) 

新さっぽろ脳神経外科・・風船バレー、 

3月例会：西野学園・・都道府県クイズ 

音楽レクリエーション 

 

＊青森失語症友の会「ちょちゃべの会」 

 3月例会：参加者 13名 

  近居報告、失語症者向け意思疎通支援者について 

５月例会：参加者９名  ボッチャ 

 【ホームページから】 

今日はねむのき会館でボッチャを行いました。指導員

にルールを説明してもらい、私も審判に挑戦！当事者

5名、家族 2名、ST1名、ボランティア 1名、計 9 名

で真剣勝負です。ボッチャは新しいスポーツなので、

年々ルールが複雑になっているとか。でも今回はザッ

クリと。簡単そうに見えますが、これがなかなか難しい。

でも楽しい！ 

 

＊石川県失語症友の会 

【金沢支部】 

12月 17日例会:参加者 13名 

クリスマス会 

2月 18日例会：参加者 9名 

 近況報告、棒サッカー、ボッチャ、希望の朝

斉唱 

3月 18日例会：参加者 12名 

 他己紹介、記憶と想起、絵と文字の神経衰弱、

ビンゴゲーム、歌 

【加賀支部】 

 12月 17日例会：参加者 6名 

クリスマス会 

2月 18日例会：参加者 7名 

 近況報告、地理クイズ、石川県名物料理希望

の朝斉唱、 

3月 18日例会：参加者 7名 

  近況報告、語想起練習、ジェスチャークイズ、

希望の朝斉唱 

【能登支部】 

12月 17日例会：参加者 5名 

  会長挨拶、今年の漢字、近況号国、会食 

  2月 18日例会：参加者 4名 

   運動、短文の読解、描画課題、短文組み立て課

題、フリートーク  

2月 18日例会：参加者 5名 

   能登支部総会、例会  

【珠洲支部】 

 3月 18日例会：参加者 9名 

自己紹介、クイズ、書道、体操 

友の会だより 

全国 88の友の会が協議会に加盟しています。 

各地の友の会の活動をお伝えいたします。 

（巻頭言続き）お二人とも太陽のような ST でした。

きっと今頃一緒に乾杯されてますね。 

 

私自身が新人研修でご指導いただいた縁もあり、

引き続いた『言葉の海』への寄稿は今後も続けま

す。それだけでなく、失語症のある方の生活・人生

に思いを寄せる ST やお仲間を増やし、失語症の

ある人が住みやすい社会となるためにできることを

ともに考え、力を尽くしていきます。 

弘子先生、これからも私たちに叱咤激励をお願い

します。 

心よりご冥福をお祈りします。 
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＊福井県失語症友の会 

 12月 17日 クリスマス･忘年会：参加者 21名 

  3年ぶり開催、会長挨拶、合唱、ビンゴゲーム 

2月 25日 例

会：参加者 12名 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

＊福島県 

 第 14回失語症者のつどい(オンライン大会) 

 

 

 

 

 

＊福島県・会津失語症友の会 

 

＊茨城県失語症友の会｢葵の会｣ 

11月 27日例会：参加者 21名 

みんなの近況、レクリエーション語想起レク 

 12月 25日例会：28名参加 

  海老沢会長の挨拶、みんなの近況、レクレーショ

ン「単語つくり」 

1月 8日例会： 海老沢会長の挨拶、みんなの近

況と今年の抱負、レクレーション「ビンゴゲーム」 

2月 26日例会：戸村副会長挨拶、みんなの近況、 

レクレーション「ビンゴゲーム」 

 3月 26日例会：戸村副会長挨拶、みんなの近況、 

  レクレーション「ジェスチャーゲーム」」 

 

＊埼玉県・春日部失語症友の会 

12月 10日第 383回定例会：参加者 18名 

      挨拶、トークテーマ「わたしの年末、年始」 

1月 14日第 384回定例会・新年ボッチャ大会 

参加者 22名 

2月 4日第 386回定例会：参加者 18名 

 挨拶、1ヶ月の出来事 

3月 11日第 387回定例会：参加者 18名 

 挨拶、｢3.11 あの日を忘れない！そのときなに

してた？｣ 

4月 8日第 38８回定例会： 

5月 13日第 389回定例会：2023年度定期総会

参加者 22名 
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12月 19日第２3 回春トーク 「私の行きつけの店」 

1月 23日第２4回春トーク「初詣の思い出」 

2月 13日第 26回春トーク「花のお勧め場所」 

3月 23日第 27回春トーク「桜の名所あて」 

4月 20日第 28回春トーク 

5月 2２日第 29回春トーク「近況報告」フライン

グディスク、歌詞穴埋めゲーム 

■春日部失語症友の会 ホームページ■ 

www.azuma.okinawa/kasukabe-tomonokai 

 QRコードをスマートフォンのカ

メラで読み取って頂ければ、自

動的にホームページに移動でき

ますよ 

 

 

＊埼玉県・デイサービス「はばたき」  

 

 

 

＊埼玉県・大宮失語症友の会  

11月 13日例会：絵で表現「今年の出来事」 

12月 17日クリスマス会：参加者 24名 

 1月 21日例会：近況報告、絵で表現「今年やっ

てみたいこと」 

 

 

 

 

＊東京都    

大田区失語症支援の会「ひまわり会」 

12月 10日例会：16名参加 

 最近のニュースから、一言スピーチ「今年印象に 

残ったこと」、クリスマス会 

1月 14日例会：15名参加 

 最近のニュースから、一言スピーチ「今年の抱負」、 

 ゲーム、お口の体操、歌 

２月 11日例会：1６名参加 

 最近のニュースから、一言スピーチ「世の中、変わ

ったなあと思うこと」、ゲーム、お口の体操、歌 

3月 11日例会：14名参加 

 最近のニュースから、一言スピーチ「私の趣味」、

ゲーム、お口の体操、歌 

 

＊東京都 

・目黒区失語症友の会「椎の木の会」 

8月 27日定例会： 

連絡事項、記事を読みましょう、 

テーマ「夏の思い出と言えば・・？」 

9月 24日定例会： 
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連絡事項、記事を読みましょう、 

テーマ「わたしの毎日のスケジュールと言え

ば・・？」 

10月 22日定例会： 

連絡事項、記事を読みましょう、 

テーマ「外国で、行ってみたいところ、好きな

ところ」 

11月 26日定例会： 

連絡事項、記事を読みましょう、 

テーマ「国内で、行ってみたいところ、好きな

ところ」 

12月 24日定例会： 

連絡事項、記事を読みましょう、 

 恒例クリスマス会 

 プレゼント交換 

令和 5年１月２８日定例会： 

連絡事項、記事を読みましょう、 

テーマ「私の年末年始、一年の抱負」 

2月 25日定例会： 

連絡事項、記事を読みましょう、 

テーマ「日本を振りかえってみましょう！」 

3月 25日定例会： 

連絡事項、記事を読みましょう、 

テーマ「好きなお花(植物)は何ですか？」 

4月 22日定例会： 

連絡事項、記事を読みましょう、 

テーマ「私の一日の過ごし方」 

＊東京都・江東失語症友の会｢すずめの会｣ 

11月 26日例会： 

1月２1日例会：参加者 17名 

 近況報告、新年会のビンゴゲーム 

 3月 25日例会：参加者 14名 

  近況報告、総会 

 5月 6日例会：参加者 17名 

  近況報告、食事会場所決め 

 

＊東京都・品川失語症友の会 

11月 26日例会： 

体操、今月のテーマ『好きな温泉地』、年賀状

を書こう 

12月 24日例会：クリスマス会 

体操、今月のテーマ『欲しいもの』、ゲーム

「お手玉投げ」、プレゼント交換 

1月 28日例会： 

体操、今月のテーマ『お正月はどのように過ご

したか？』、ゲーム「福笑い」 

2月 25日例会： 

体操、今月のテーマ『寒さ対策』、ゲーム「果

物の種類分け」、 

3月 25日例会： 
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体操、今月のテーマ『お花見に持っていきたい

もの』、ゲーム「どっちが高いでしょう」、 

 

＊東京都・港区失語症友の会「みなとの会」 

  

 1月 21日例会：新年会 

  ホテルザセレスティン東京芝「ラプルーズ東京」 

2月 11日例会： 

司会の挨拶、歌、スピーチ、ストレッチ体操＆

口の運動と音読、ゲーム、『名前のビンゴ』、お

知らせ 

3月 11日例会： 

司会の挨拶、歌、スピーチ、ストレッチ体操＆

口の運動と音読、ゲーム、『○○は、好きです

か？』、お知らせ 

4月 8日例会：春の遠足 

 東京ミッドタウン六本木 

 

＊東京都・新宿失語症友の会 

11月 5日学習会：21名参加 

事務局だより、リラックス体操、書道・筆ペン、

工作「エッグアート」 

11月 19日学習会：21名参加 

事務局だより、リラックス体操、書道、お楽し

みゲーム 

12月 3日定例会：21名参加 

事務局だより、リラックス体操、書道・グルー

プ訓練、写真撮影 

12月 17日学習会：28名参加 

事務局だより、リラックス体操と深呼吸、書道、

クリスマス会 

1月 14日学習会：24名参加 

事務局だより、リラックス体操、書道・筆ペン、

グループ訓練 

2月 18日学習会：21名参加 

事務局だより、リラックス体操、書道、グルー

プ訓練 

 

＊東京都・杉並失語症友の会 

12月 10日例会：参加者 17名 

事務局連絡、近況報告、リハビリ・レクリエー

ション「各地の年越しそば」「イエスキリストの

由来） 

2月 18日例会：参加者 15名 

事務局連絡、近況報告、リハビリ（体操・パタ

カラ体操・ひな祭りオリジナルアート） 

3月 11日例会：参加者 1７名 

事務局連絡、近況報告、リハビリ（体操・パタ

カラ体操・学校に関する 50の質問） 

 

＊東京都・北多摩失語症友の会「若竹」 

 12月 24日おしゃべりカフェ参加者 11名 

 1月７日例会：参加者 15名 

1月 21日例会：参加者 16名 

 1月 27日おしゃべりカフェ参加者 1６名 

2月 4日例会：参加者 14名 

3月 12日日本脳損傷ケアコミ学会群読発表 

3月 18日例会：参加者 9名 

 3月 25日おしゃべりカフェ参加者 9名 

4月 15日例会：参加者 11名 
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＊東京支部 

 １月２９日定例会： 

  １意思疎通支援者派遣事業の状況と制定に向けた

動き 

  2各友の会の近況報告、活動報告 

  ３今後の活動について 

 

＊神奈川県・相模原失語症友の会 

 12月 6日南の会：参加者９名 

   開会の言葉、開会の歌、お口の体操、自己紹

介・近況報告、年賀状作り、音楽療法、閉会の

歌、連絡事項 

12月 10日中央の会：参加者 13名 

   開会挨拶、自己紹介・近況報告、年賀状作り、

文字合わせゲーム、連絡事項 

12月 13日音楽療法：参加者 18名 

 2月 7日南の会：参加者 16名 

   開会の歌、お口の体操、自己紹介・近況報告、

ゲーム「重さを当てましょう」、音楽療法、閉

会の歌 

2月 11日中央の会：参加者 15名 

   開会の歌、今月の歌自、己紹介・近況報告、

JR横浜線双六、閉会の歌 

12月 13日音楽療法：参加者 18名 

2月 14日音楽療法：参加者 14名 

3月 7日南の会：参加者 17名 

   開会の歌、お口の体操、自己紹介・近況報告、

都道府県陣取りゲーム、音楽療法、閉会の歌、 

３月 11日中央の会：参加者 17名 

   開会の歌、今月の歌、自己紹介・近況報告、難

読幹漢字当てゲーム、閉会の歌 

3月 14日音楽療法：参加者 16名 

 

＊神奈川県・藤沢言語友の会 

12月 18日第 401号定例会：15名参加 

 近況報告テーマ『今年 1年を振り返って』、クリ

スマス会【ビンゴゲーム】 

 

1月 15日第４０2号定例会：12名参加 

  近況報告テーマ「今年の抱負」、言語訓練ゲーム、

連絡事項 

2月 19日第４０3号定例会：15名参加 

  近況報告テーマ「節分で恵方巻き」、軽体操、書

き取り、言語訓練ゲーム、連絡事項 

3月 19日第４０4号定例会：15名参加 

  近況報告テーマ「好きな味噌汁の具は、」、軽体操、

書き取り、言語訓練ゲーム、連絡事項 

4月 16日第４０5号定例会：18名参加 

  近況報告テーマ「入学の思い出」、軽体操、書き

取り、言語訓練ゲーム、連絡事項 

 

＊神奈川県・大和言語さくらの会 

 12月 17日第 587回定例会：参加者 11名 

  ラジオ体操、お口の体操、会長挨拶、保坂先生か

ら、しりとりゲーム 

 1月 21日第 588回定例会：参加者 13名  

ラジオ体操、お口の体操、報告、誕生日のお祝

い、連想ゲーム、 

 2月 4日第 589回定例会：参加者 11名  

ラジオ体操、お口の体操、会長挨拶、会員募集

の再開について、心に響く言葉 

4月 1日第 593回定例会：参加者 13名  

ラジオ体操、お口の体操、会長挨拶、言葉のゲ

ーム便 

 

 ＊山梨県・東山地区失語症友の会 

12月 18日例会：クリスマス会 参加者 9名 

季節の歌、体操・発声練習、フリートーキングタ

イム、クリスマス 2択クイズ、キャンドルサービ

ス「きよしこのよる」、歌『言葉を越えて』 

２月 26日例会：参加者 8名 

  季節の歌「はるがきた」、軽体操・発声練習、近

況報告、頭の体操＆発語練習、歌『言葉を越えて』 

3月 19日例会：参加者 8名 

  季節の歌、軽体操・発声練習、近況報告、「2択

ほうれん草クイズ」、歌『言葉を越えて』 
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＊和歌山県失語症友の会「紀乃国会」 

 12月例会：クリスマス会 

  ジェスチャーゲーム、ビンゴゲーム 

 1月例会：書き初め 

  

＊兵庫県・尼崎「いなば会」 

2022年度 

10月 8日：運動会 

11月 6日：第 15

回ひょうご失語症者

の会交流会」  

  5名参加 

 12月 10日：忘年会 

１月 14日：新年会 

 

 

＊京都府失語症の会「ゆるり会」 

 11月 8日秋の遠足：秋の遠足 

京都文化博物館 

  

＊松江圏域失語症友の会「だんだんトークの会」 

7月 15日： 

地域リハビリテーション推進交流会・総会 

9月 4日：多肉植物上寄せ植え教室 

10月 2日：土で遊ぼう 

11月 3日：筆で遊ぼう 

 

事務局だより 

◆4月８日（土）静岡県士会泉先生面談 

◆４月１６日（日）事務局会議（進藤、保坂、園田） 

◆４月１６日（日）無料相談会（進藤、保坂、 

ST上杉、園田） 

◆４月１７日（火）三菱財団助成金面接（園田） 

◆４月２１日（金）杉並区高次脳機能障害関連施設 

懇談会 

◆４月２１日’金）第１回失語症カフェ、 

ワックル三鷹（進藤、園田） 

◆４月２２日（愛知県集まれシツゴ）（園田） 

◆４月２６日（水）荻窪法人会失語症講演 

◆４月２７日（水）国立身障リハビリテーションセンター

高次脳機能障害運営委員会 

◆５月１６日（火）杉並区高次脳機能障害関係機関 

連絡会議 

◆５月１６日（火）脳卒中協会啓発委員会 

◆５月２０日（土）協議会理事会、総会 

◆５月２１日（日）事務局会議、 

失語症カフェワックル 

◆５月２４日（水）脳卒中協会編集委員会 

◆５月２４日（水）チーム医療協議会総会 

◆５月２８日（日）水戸葵の会見学 

◆５月３１日（水）脳卒中協会患者家族委員会 

◆６月４日（日）東京都言語聴覚士会学術風会 

◆６月８日（日）杉並失語症友の会 

◆６月８日（日）脳卒中協会総会 

                                                                           訃報 

長年、理事を務めてくださった、友井規幸様が 

ご逝去なさいました。協議会への多大なるご貢

献に心からの感謝と、哀悼の意をお捧げいたし

ます。               合掌 



 

9 

 

SSKS 1995年 8月 10日第 3種郵便物認可（毎週水曜発行）2023年 7月 2日 SSKS 増刊通巻 8784号 ISSN2424-094X 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10 

 

SSKS 1995 年 8 月 10 日第 3 種郵便物認可（毎週水曜発行）2023 年 7 月 2 日 SSKS 増刊通巻 8784 号 ISSN2424-094X 

  
連
載
・
言
語
聴
覚
士
の
四
方
山
話 

 
 

コ
ロ
ナ
の
声
は
い
く
ら
か
落
ち
着
い
て
き
た
よ
う
に
も
見
え
ま
す
が
、
最
近
い

く
つ
も
の
「
線
状
降
水
帯
」
な
る
も
の
が
発
生
し
て
、
台
風
と
と
も
に
大
雨
を
も
た

ら
し
て
い
ま
す…

心
配
が
続
き
ま
す
ね
（
こ
れ
を
書
い
て
い
る
の
は
六
月
初
旬
で

す
）。
気
圧
や
気
温
の
変
動
も
大
き
く
て
、
体
調
管
理
が
大
変
で
す
ね
。 

体
調
管
理
に
重
要
な
の
は
、
睡
眠
、
食
事
、
運
動
で
す
。
自
分
で
そ
れ
ぞ
れ
ど
の

く
ら
い
か
、
考
え
て
み
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

生
活
の
リ
ズ
ム
は
大
切
で
す
。

お
お
ま
か
に
時
間
な
ど
決
め
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。 

１
・
就
寝 

〇
時 

→
 

起
床 
〇
時 

＝ 

睡
眠 

○
時
間 

２
・
天
気
予
報―

最
高
気
温
は 

〇
度 

→
 

今
日
の
服
装
は
？ 

３
・
食
事 

朝
食
〇
時 

コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶 
＋ 

飲
み
物 

 
 
 
 
 

昼
食
〇
時 

コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶 

＋ 
飲
み
物 

 

 
 
 
 
 

お
や
つ 

（ 

    

） 

＋ 

飲
み
物 

 
 
 
 
 

夕
食
〇
時 

味
噌
汁
・
ス
ー
プ 

＋ 

麦
茶 

 

４
・
運
動 

散
歩
に
行
く 

〇
時 

＝ 

○
○
○
歩 

 
 
 

日
課 

体
操
す
る
・
歌
を
歌
う
・
一
行
日
記
を
書
く
・
絵
を
描
く 

 
 
 
 
 
 

○
○
へ
行
く
・
○
○
さ
ん
と
話
す 

毎
日
、
天
気
予
報
で
最
高
気
温
と
自
分
の
服
装
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！ 

ど
う
か
な
と
考
え
れ
ば
脳
ト
レ
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
食
事
時
に
必
ず
一
杯
の

麦
茶
で
水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
ら
麦
茶
。
ト
イ
レ
の
後
、

寝
る
前
に
も
麦
茶
を
少
し
。
そ
し
て
一
カ
所
で
も
決
ま
っ
た
場
へ
行
く
。
そ
こ
は

楽
し
い
＝
行
き
甲
斐
が
あ
る
＝
生
き
が
い
が
あ
る
！ 

 
 
 
 

（
む
） 

 

脳
ト
レ
ミ
ニ 

夏 

次
の
文
字
列
を
、
一
文
字
ず
つ
飛
ば
し
て
読
む
と
、

カ
フ
ェ
イ
ン
の
多
い
飲
み
も
の
が
で
て
き
ま
す
。
カ
フ

ェ
イ
ン
は
、
眠
気
を
覚
ま
す
と
同
時
に
利
尿
作
用
も

あ
る
の
で
、
体
か
ら
水
分
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。（
む
） 

 (

例)

コ
ヌ
ー
サ
ヒ
ロ
ー
ソ 

＝
コ
●
ー
●
ヒ
●
ー
● 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
小
さ
い

仮
名
文
字 

○
や 

〇
ゆ 

 

な
ど
は
一
音
・
字
で
） 

⓵
こ
め
う
り
ち
ゃ
ん 

⓶
り
ょ
ん
く
し
ち
ゃ
よ 

⓷
ぎ
ょ
や
く
の
ろ
て 

⓸
コ
ツ
ー
ぺ
ラ
ン 

⓹
ビ
メ
タ
ケ
ー
キ 

 

夏
を
乗
り
切
っ
て
山
梨
で 

 
 
 

お
会
い
で
き
ま
す
よ
う
に
！ 

ば 

     

 

 

   

↑漢方薬にもなる 

 

や
っ
ぱ
り
麦
茶
が 

脱
水
予
防
に
一
番 

⓵        ⓶         ⓷ 

⓸ ⓹ 
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脳トレ 夏 

みなさま、暑い夏です。今回は暑中見舞い・残暑見舞いの準備をする（かもしれない）

方々の参考に、とても美味しそうな、夏らしい絵を集めてみました。 

それぞれ何の絵なのかを、右の□から選んで、しっかり確認してください。添えてある

文も読んでみましょう。そして、さあ～描いてみては？！              （む）                              

 

 

参考： 岡ちゃんの趣味の時間 

夏の絵手紙 (cty-net.ne.jp) 

 

 

参考： マミズマミーの絵手紙ブログ 

2017年 08月 : mamizmammyの blog (livedoor.jp) 

① 烏賊
イ カ

 

② トマト 

③ 西瓜
ス イ カ

 

④ 枝豆
エダマメ

 

⑤ サクラ

ンボ 

⑥ 玉蜀黍
トウモロコシ

 

 

 

こちらは箸袋… 

⑦ オクラ 

⑧ 朝顔
あさがお

 

⑨ 夏山
なつやま

 

⑩ アイコ 

（トマトの種

類名：少し細

長い） 

  

他に 

どんな 

夏の絵 

ありま 

すか？ 

 

乾杯！ 

http://www3.cty-net.ne.jp/~t-okade/et-natu.html
http://blog.livedoor.jp/mamizmammy/archives/2017-08.html?p=3
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日本失語症協議会第 24回（2023年度）理事会・総会 
 

令和 5 年度は昨年度に続きハイブリッド形式で、会場に参加された会員と全国各地からの

Zoom 参加の方々を結んでの開催となりました。 

理事会に先立って故山本 弘子 常任理事への黙祷を捧げました。 

 

また、山本さん死去に伴い、理事の欠員が 2 名となりましたので理事会の推薦により新理事

として  

富田浩章さん(北区在住)  吉田真由美さん（葵の会 ST）が総会で承認されました。 

 総会では、2022 年度の活動報告決算報告承認ののち、下記の今年度の活動方針に沿って活

発な意見が出ました。 

 

２０２３年度基本方針 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍や会員の高齢化で友の会が減少傾向です。意思疎通支援制度で集まっている失語症

の方々に会員になっていただく努力をしていこうという意見が出ました。 

この総会から意思疎通支援者が初参加しています。公的な派遣は、世田谷区からの個人派遣

1 名でした。それ以外に協議会が独自に依頼したボランティア 3 名が板書や個人支援を担いま

した。 

協議会の中にも、意思疎通支援者部会の設置を目指して意思疎通支援者の会員や協力者を増

やして派遣事業のあり方を検討したり必要な活動をしていこうと話し合われました。 

また、「失語症」という名称については、ようやく少し認知されてきているので今すぐに変更

することは、考えていない。しかし、言葉を失ったわけではないので別のいい言葉がないかど

うか検討していこうということになりました。 

 

コロナ禍以前のようにはいかないまでも実際に会う機会が多くなってうれしく思います。今

回の総会も Zoom で全国の皆様のお顔を拝見できたとともに遠くは、京都のゆるり会の木村さ

んが参加してくれて直接お会いできてうれしかったです。 

3 年待った全国大会も 9 月に山梨で開催される運びとなりました。日本失語症協議会設立

40 周年の記念大会でもありますので多くの方と会場でお会いできればと楽しみにしておりま

す。 

協議会の全会員の皆様には今回の JAPC ニュースでの、ご報告に至りました。 

今年一年、またよろしくお願いします。 

⚫ 友の会の減少傾向への歯止め 

⚫ 患者・家族・意思疎通支援者が主体となる意思疎通支援派遣事業 

⚫ 身体障害者手帳等級は 2020 年度からの調査結果を待ち、厚労省との意見交換 

⚫ 回復期病院退院後の、リハビリ環境充実。 特に、失語症機能訓練が必要であることの周知と充実 

⚫ 失語症センターの設立 

⚫ 失語症相談体制の充実 

⚫ 「失語症」名称の変更を検討 
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 4月 22日（土）刈谷市総合文化センターの展示ギャラリーと小ホールで 

「あつまれ 425 あいち 2023～文化祭だよ！全員集合」    

 と題して、イベントを開催しました。 

開催当日は、多くの失語症当事者（以下、当事者）、家族、支援者、一般の市民の方々にご来場いただ

きました。 

 

 展示ギャラリーでは、当事者の皆さん

が日頃から作成している絵などの個人

作品と、この日のために愛知県内の友

の会で作成した集団作品も展示されま

した。 

 

小ホールでは、歌や楽器演奏など

を披露し、皆さんで楽しい時間を過ご

すことができました。 

 

 

 愛知県では、2004年から失語症会話パートナーの養成が開始され、現在、県内に約 100名のパ

ートナーが活動をしています。2013年からは会話パートナーの組織が NPO法人あなたの声として活

動を開始し、地域の ST と当事者とともに失語症者の社会活動の支援を行っているのが特徴です。今回

のイベントも、会話パートナーが中心となり、愛知県の ST と当事者と一緒に運営を行いました。 

  

会の最後には愛知県の STが作曲し、当事者の声を歌詞にした「ぼくらの唄」を合唱しました。なじみ

やすいメロディーで、全国の皆さんに歌っていただきたいと思っています。 

 

これからも「当事者×会話パートナー×ST」三位一体となり、地域の失語症者支援を行っていきたい

と思います。 

 

 

あつまれ 425あいち 2023 実行委員  

ST村瀬 文康 ST萩野未沙 

 

 

 

 

「425（失語）の日」のイベント 愛知県 
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皆様のご厚情に心から感謝し上げます 

 

ゆうちょ寄付者お名前です 

 

（順不同・敬称略）お名前記載のない場合は事務局まで御連絡をお願い致します。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

赤嶺愛子   足立博子   阿部裕実   荒川弘   伊崎祥造   石川守    石﨑さとみ  

市川正美   出澤登美子  伊藤聖子   岩島満夫  梅津今日子  海老沢敬   大塚善一   

大西知子   大西康史   大前美由紀  岡田充弘  岡田理砂子  小川弥生   表聖司   

角田久里子  川口安弘   川岸恵    川崎靖   河島進    神田裕    木村高子  

久保島好之  黒木邦俊   児島その   五反地静代 後藤悦子   斎藤敏文   坂田雄治  

佐々木正博  佐藤誠一   柴田すが子  志摩進   清水江美子  志村哲    志村孝子  

進藤美也子  進藤雄二   須田悦子   園田暎良  園田尚美   高倉正子   竹田和代  

田中秀明   田中昌明   田中加代子  田中真寿美 田中喜子   中川智之   中村光  

 長屋洋子   沼崎知江子  橋本秀久   橋本ゆき  橋本幸枝   濱本王枝   早川晴美  

林静子    林百合子   比嘉なな子  平澤哲哉  古山高    星野トヨコ  堀間力夫   

北海道失語症友の会     益尾正典   益尾禎子  升谷直美   間々田佳代子 丸井美恵子  

宮越くに   目黒周子   森永京子   森山満敏  八島三男   山口礼子   山﨑きみ子  

山本剛正   山森立夫   横井美代子  横田清   横田聖子   横森美知子  横山眞太郎 

綿森淑子   和田修    和田妙子 

                                          (計 93名) 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

        

2023年 4月から 2023年 6月 15日まで御寄付を頂戴した方 (順不同・敬称略) 

事務所の諸経費に使わせていただきます。 

藤田健一、海老誠一、失語症友の会「絆」、合田栄一、邑山久美子、横森美知子、菅野栄子 

和田妙子、平林武史,両角明子、髙橋雅子、黒木邦俊、海老沢敬、松岡孝一、長谷川純、 

茨城県失語症友の会「葵の会」、川田悦子、保阪有希子、阿部幸子、森本セツ子、平井百合子 

山口礼子、港区失語症友の会「みなとの会」、那須直美、仲俣正寛、田中昌明、髙倉正子、 

大島春之、後藤悦子、斉藤敏文、木村高子、藤井育子、会津失語症友の会 阿久津由紀子 
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失語症～共に生きる～ 

私たちの思い 

 

しゃべらなくても、しゃべりたくない訳ではない。 

相手のペースに合わせて、とっさに言葉を発することは、難しい。 

複数の人と、楽しく会話を交わすことは、特に難しい。 

言いたい言葉が口から出てこない時でも、頭の中ではわかってはいる。 

どんなに言葉を探しても、どうしても、言いたい言葉が見つからない時もある。 

勝手に、口から違う言葉が出てくることもある。 

自分の名前、家族の名前、上下、左右。当たり前の、決まった言葉を言い間違う。 

数字は特に苦手で、電話番号、今日の日付、言いたい時間を言い間違う。 

正しい日本語がわかってはいるが、正しく話すこと、書くことは難しい。 

 

一人一人症状は違うので、自分と同じ症状の仲間は一人もいない。 

私もつらいが、家族や、応援してくれる仲間もつらい。 

どこかに居場所が出来ても、仕事についても、この大変さは変わらない。 

こんな自分に慣れるまで、たいていの人は何年もかかる。 

 

そんな失語症と共に生きる人々が、 

お互いにお互いを支えあうために、 

今、苦しんでいる仲間に必要な情報を届けるために、 

そして、何よりも、私が私であるために、 

私たちは、活動を始めることに決めました。 

 

令和 5年 6月 4日 

岸裕美子 

佐々木学 

鈴木明 

鈴木秀夫 

鈴木美穂 

松谷寛元 

嶺岸善彦 

森淳 

 

 

 

 

 

来年の失語症の日に向けて活動開始！！！ 

 宮城在住の会員松谷寛元さんが、仲間と共に活動を始めました。 

グループが 2 つできました。 

1、 宮城県の失語症の当事者やご家族の方々に必要な情報を届け

たり、ネットワーク作っていくためのものです。ご家族の方

がホームページを作って下さることになりました。 

2、 失語症の日の活動を行っていくためのも。当事者を取材して

記事を書いたり、動画を作ることなど話し合っています。 

私たちの思い、という文章を作りましたので、掲載させてい

ただきます。 
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【編集後記】嬉しいことに友の会の活動が又、

活発になり、顔を合わせる機会が多くなってき

ました。9 月 30 日の全国大会に皆さん出席して

親交を深めましょう【進】 

目  次 

1p   巻頭言 

2p-8p 友の会だより・事務局だより 

9p   【広告】（株）シマダ製作所 

【広告】脳梗塞リハビリセンタ- 

10p  言語聴覚士の四方山話・脳トレミニ 

11p  脳トレ 

12p  第 24回総会報告 

13p  あつまれ 425あいち 2023報告 

14p  寄付者名簿 

15p  失語症～共に生きる～ 

16p  目次・編集後記 

【広告】（株）エスコアール 

 別紙表 石川県言語聴覚の日イベント 

 別紙裏 川柳コンテスト 

 

 

１６   

 

コロナ禍の休会を経て 5 年ぶりの開

催・・最後の開催！次号に特集予定 



 

 

言語聴覚士って何するの？ 
 

活躍の場はどこ？ 

令和 5 年 8 月 20 日 

いしかわ百万石文化祭 2023応援事業 

 公益社団法人 石川県言語聴覚士会主催 
 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 1日は 

「言語聴覚の日」 

 

公益社団法人石川県言語聴覚士会 HP https://st-ishikawa.com   後援：北國新聞社 

日 

住所：石川県野々市市太平寺４丁目 156 
 

 

お気に入りの作品に投票しよう！ 
 

石川県言語聴覚士会のホームページからも 

応募・投票ができるよ！ 

※イベント開催・中止については石川言語聴覚士会インスタグラム@st_ishikawa にてご確認ください 

10：30～15：00 
 

会場：学びの杜ののいち カレード 
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