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SSKS 

巻 頭 言 

青森県失語症友の会 

｢ちょちゃべの会｣ 

 

 

岡田会長夫妻 

 

 

私が日本失語症協議会

と出会ったのが、ちょ

うど 7 年前のお正月で

す。当時、主人は入院

中でしたが、パソコンで家族会を見つけたとき、

暗闇をさまよっていた私は蜘蛛の糸を見つけたカ

ンダタの気分でした。そのまま家族会の皆様に背

中を押され、青森失語症友の会「ちょちゃべの会」

を発足するに至り、もう 6 年の歳月が流れました。

家族を含め 15,6 人の小さな会ですので、雪のない

時期は障害者手帳を利用してあちこちに出かけて

楽しんでいます。 

 JAPC ニュースで協議会の窮状を知り、書き損

じのはがきや古い切手の募集を呼び掛けたところ、

皆さんすぐにお持ちくださり、無い方からは寄付

の申し出も。たまたまクリスマスの話し合いをし

ていたときだったので、プレゼント交換のお金を

みんなで寄付しようということになりました。私

が家族会に救われたように、皆さんも「ちょちゃ

べの会」に救われたと。気づかぬうちに蜘蛛の糸

にはたくさんの方が繋がっていて、私の役目はそ

の糸を切らないようにすることだと思っています。 

  

 

昨年は青森県意思疎通支援等施策検討会に呼ばれ、

新しい条例案作りに参加させていただきました。

たくさんの障害者団体が一同に会する場に参加す

るのももちろん初めてで毎回身の引き締まる思い

です。資料は失語症だけ空欄が多く、あちこちか

ら質問を受けました。それだけ世間には浸透して

いない印象を受けました。 

 昨年はもう一つ、県士会が「失語症者向け意思

疎通支援者養成事業」のために、病院施設等の失

語症者数をまとめ、県に報告してくれました。お

仕事の忙しい中有難うございました。来年、早々

に出来上がる条例案が、この事業の後押しになっ

てくれるよう願ってやみません。これからも県士

会にご協力いただきながら前に進めたらと思いま

す。 

 発症した主人と連れ添って 7 年、当時中高生だ

った娘達も巣立ち、双方の両親 3 人を見送りまし

た。今は老犬との静かな生活です。この 7 年で随

分と理解力はよくなりました。発話は難しいです

が、それでも久しぶりに帰省する娘たちが驚きま

すから、ゆっくりと向上しているようです。いつ

もは「あ・うん」の呼吸で生活していますが、と

きどきどうしても伝えたい時があるようで、格闘

することがあります（笑）。もちろん「ごめんね。

わからない」と終わることもありますが、諦めか

けた時私がふっと思いついたりします。毎回です

が、私の思い込みで話を進めると引き出せない、

そんな気がします。 

 2020 年はオリンピック、パラリンピックですね。

選手の頑張りから何かを感じて前に進めたら、そ

んな期待をしています。 

  

 

http://japc.info/
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＊北海道失語症友の会「北の会」 

6 月北の会月例会： 

  北海道リハビリテーション大学校 

｢昭和の懐メロ当てゲーム｣   

6 月北の会月例：札幌宮の沢脳神経外科病院 

  「運動会」（ドーミンリハ体操・玉入れ・玉

転がし・借り物競走）  

「塩分予想ゲーム」と「平成の写真ゲーム」 

7 月北の会月例会：札幌山の上病院 

「言葉探しゲーム」 

7 月北の会月例会：慈啓会病院  

「輪送り」 

8 月北の会月例会： 

北海道リハビリテーション大学校 

 「食べられますか？ゲーム」「ペットボトル転

がしゲーム」 

8 月北の会月例会：札幌北脳外科 

 「座ったままできる体操」 

 

＊オホーツク失語症さわやか友の会 

6 月 25 日例会:参加者 21 名 ｢ジェスチャー」 

７月 第６回バス研修 参加者 22 名 

＊青森失語症友の会「ちょちゃべの会」 

 9 月 29 日例会：三内丸山遺跡見学 

 11 月 24 日例会：年賀絵はがき作り・家族会 

 

＊石川県失語症友の会 

9 月 21 日～22 日合同研修会：参加者 15 名 

休暇村能登千里浜 

 

 

＊福井県失語症友の会 

9 月 21 日例会：参加者 14 名、 

      1 泊研修について、役員会について、三文

字しりとり、発音発声練習、近況報告 

【嶺南支部】 

9 月 28 日例会：参加者 15 名、 

  近況報告、作品作り 

   

友の会だより 
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＊福島県・会津失語症友の会 

 4 月 9 日定例会：お花見（諏訪神社） 

 5 月 28 日定例会： 

会津失語症友の会総会・交流会 

 

6 月 11 日定例会：「テーマトーク」 

 7 月 9 日定例会：「失語症者向け意思疎通支援者

養成事業」の説明、近況報告会 

  会長挨拶、近況報告、 

 

＊埼玉県・春日部失語症友の会 

  9 月 14 日例会：司会挨拶、発声練習、近況報

告、休憩・お茶、お知らせ、ゲーム「ゼスチ

ャーで身体の一部を埋めてみましょう」、歌 

   

＊埼玉県・大宮失語症友の会  

７月 20 日例会：近況報告、西瓜種飛ばし競争 

8 月 30 日バス遠足：狭山観光ぶどう園 

 

 

 

 

＊茨城県失語症友の会｢葵の会｣ 

 8 月 25 日例会：参加者 29 名 

会長挨拶、近況報告、「ボッチャ」、歌 

9 月 8 日言語聴覚の日イベントシンポジウム 

市民公開講座 

9 月 22 日例会： 

参加者 25 名 

会長挨拶、近況報告、レクリエーション「体

操と歌」 

10 月 20 日例会： 

参加者 30 名 

 

＊千葉県・市川失語症友の会「げんき会」 

 ６月 17 日例会：参加者 39 名 

開会の言葉、ゆっくり話そう、保健師さんの

話『血圧』、役員会より、口の体操、風船送り

ゲーム、合唱、閉会の言葉 

 7 月 28 日例会：参加者 35 名 

開会の言葉、ゆっくり話そう、保健師さんの

話『熱中症』、口の体操、ゲーム「広告パズル」、

合唱、閉会の言葉 

8 月 26 日例会：「納涼祭り」参加者 61 名 

開会の言葉、柳扇会さんの踊り、パン食い競

争、合唱、閉会の言葉 
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＊千葉県・千葉県東葛失語症友の会 

10 月 27 日「40 周年大会」 

 

茂原地区言語障害者友の会「ひばり会」 

 6 月 23 日校外活動：参加者 11 名 

「ホキ美術館」と「昭和の森」 

9 月 22 日定例会：21 名参加 

見学者、発声練習、かけ声、ハーモニカ演奏、

講話「７5 歳からの医療制度」、議題、国旗当

てクイズ 

 

＊東京都 

大田区失語症支援の会「ひまわり会」 

9 月 14 日例会：参加 33 名 

クラブ活動（麻雀・他）、一言スピーチ「この

夏どう過ごしましたか？」、ゲーム「何人いる

か予想しましょう」「絵合わせ神経衰弱」、土

井さんの遊びリテーション、歌 

 

＊東京都・江東失語症友の会｢すずめの会｣ 

 ９月 7 日定例会：15 名参加 

  近況報告、テーマ「子どもの頃のおやつ」 

 9 月 15 日「東京失語症友の会交流会」：参加 

  ハンドベル演奏 

 

＊東京都・目黒区失語症友の会「椎の木の会」 

 9 月 28 日定例会：活動報告、予定、「私の住ん

でいる町」 

 

＊東京都・品川失語症友の会 

8 月 24 日例会：体操、歌、今月のテーマ｢夏に

なったら食べたくなる物｣、ゲーム、歌 

9 月 28 日例会：体操、歌、今月のテーマ｢研修

旅行で楽しみなこと｣、ゲーム「質問ビンゴ」、

歌 

 

＊東京都・新宿失語症友の会 

８月３日定例会：38 名参加 

事務局だより、お楽しみゲーム「ビンゴゲーム」、

歌唱指導、写真撮影 

 7 月 6 日学習会：30 名参加  

書道・毛筆、グループ訓練 

 7 月 20 日学習会：27 名参加 

  書道・硬筆塗り絵、グループ訓練 

 8 月 17 日学習会：42 名参加 

  在りし日の橋本一夫さん 

  
 

＊東京都・杉並失語症友の会 

 9 月 14 日例会：参加者 29 名、事務局連絡、近

況報告、リハビリ、 

10 月 19､20 日高井戸福祉会館まつり：作品展

示 
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＊東京都・北多摩失語症友の会「若竹」 

9 月 15 日東京支部交流会：群読披露 

10 月 20 日ボランティアまつり参加 

  

＊東京都・北多摩失語症友の会「あすなろ」 

7 月 14 日例会：参加者 7 名 

会長挨拶、連絡事項、近況報告、 

 

＊神奈川県・相模原失語症友の会 

9 月 21 日中央の会：参加者 26 名、開会の歌、

自己紹介・近況報告、言語ゲーム、休憩、歌、

閉会の歌、連絡事項 

10 月 1 日南の会： 参加者 24 名 

開会の歌、身体とお口の体操、自己紹介・近

況報告、ゲーム 人気ナンバー1を当てよう、

休憩、音楽療法、閉会の歌、連絡事項 

10 月 19 日中央の会：参加者 27 名 

お口の体操、開会の歌、自己紹介・近況報告、

ゲーム、休憩、歌、閉会の歌、連絡事項 

 

＊神奈川県・藤沢言語友の会 

 9 月 15 日第 362 回定例会：参加者 18 名 

自己紹介、近況報告（食欲の秋、たべたいも

の？）、楽しい音楽会、書き取り、一口健康メ

モ、言語訓練ゲーム、連絡事項 

 10 月 20 日第 363 回定例会：参加者 18 名 

自己紹介、近況報告（祭り縁日の思い出）、書

き取り、言語訓練ゲーム、連絡事項 

 

＊神奈川県・大和言語さくらの会 

8 月 3 日 540 回定例会：参加者 23 名 

ラジオ体操、療法的音楽、会長挨拶、誕生日

の方、ドリル集 

9 月 7 日 541 回定例会：参加者 28 名 

ラジオ体操、療法的音楽、バス旅行のお知ら

せ、会長から、県連より、誕生日の方、 

 9 月 21 日 542 回定例会：参加者 28 名 

  ラジオ体操、保坂先生のご指導、宮川会長 

話、歌、 

 

 

 

＊山梨県・東山地区失語症友の会 

9 月 28 日例会：参加者 13 名 

季節の歌、リラックス体操、発声練習「最長

発声持続時間計測」、近況報告、歌「言葉をこ

えて 

 10 月 22 日例会：参加者 13 名 

季節の歌、リラックス体操、発声練習「最長

発声持続時間計測」、近況報告、三択ゲーム「生

産日本一ゲーム」歌「言葉をこえて」 

 

奈良県脳卒中友の会「桜の会」 

７月１４日合唱団練習 

9 月 8 日合唱団練習：参加者 32 名 

 

 

 

 

 

＊和歌山県失語症友の会「紀の国会」 

 9 月 14 日バス旅行：参加者 33 名 

  稲むらの火の館、湯浅美味いもん蔵、中野 BC

株式会社 
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＊島根県・ 

出雲圏域失語症友の会「あしたの会」 

 10 月：医療看護専門学校・言語聴覚士学科の皆

さんと交流会：ゲーム、グループで会話 

 

松江圏域失語症友の会「だんだんトークの会」 

4 月 14 日多肉寄せ植え教室：参加者 19 名 

 5 月 19 日筆で遊ぼう：参加者 9 名 

7 月 5 日地域リハビリテーション推進交流会          

総会：参加者 39 名 

 展示会、総会、玉入れゲーム、交流会 

7 月 16 日桑原先生を囲んで：参加者 12 名 

7 月 27 日 

失語症者向け意思疎通支援事業・講演会 

 

＊熊本県・熊本たくま会 

 8 月 9 日例会：参加 50 名 

会食、会長挨拶、リラックス体操、たくま会

の歌、口の体操、脳トレ、発声練習、ゲーム、

言葉に活きる(歌)、閉会、 

 

9 月 13 日例会：参加 31 名 

会食、会長挨拶、たくま会の歌、リラックス

体操、お楽しみ「マジックショー」、ゲーム、

言葉に活きる(歌)、閉会、 

 10 月 11 日足を伸ばそう会：参加者 28 名 

  病院出発、たくま会の歌唱和、いだてん大河

ドラマ館見学、金栗四三ミュージアム見学、親

睦会、会長挨拶、買い物、病院到着、解散 

 

事務局だより 

 

■10月 3日（木）要点筆記講習会委員会 

   進藤、藤原、志村、木村、亀沢、園田 

■10月 5日（土）第 1回パソコン教室 

■10 月 5 日（土）日本言語聴覚士協会意見交換会  

志村、亀沢、三浦、木村、進藤、園田 

■10月 8日（火）東京都議会日本共産党議員団意見

交換会 志村、亀沢、木村、木村（亮）、進藤、園田 

■10月 26日（土）27日 失語症意思疎通支援者指

導者養成講座       園田 

■10月 26日（土）チーム医療推進会議研修会園田 

■10月 31日（木）要点筆記講習会 進藤、志村 

■11 月 2 日(土)新潟失語症友の会 5 周年記念集会・

新潟失語症者の集い  園田 

■11月14日(木)失語症意思疎通支援者養成者講座事

後会議  園田 

■11月 16日(土)失語症者向けパソコン教室 園田 

■11月 17日(日)家族ワックル 志村、木村 園田 

■11月 28日(木)、29日(金)香川県身体障碍者リハビ

リ研修集会 園田 

■12月 3日(火)チーム医療推進会議懇親会 園田 

■12月 15日(日)失語症カフェワックル 

  藤原、進藤、木村 亀澤、園田 

■12月 17日(火)18日（水)シーズニースマッチング

交流会(大阪会場) 田中、園田 

 

■1月 10日(金)失語症記念日委員会 

■1 月 14 日(火)15 日(水)シーズニースマッチング交

流会福岡会場 園田 

■1月1８日(土)1９(日)山口県民の集い講演会 園田 

■1月 1８日(土)パソコン教室・アプリ協集会(指伝話

の回) 藤原 

■1月 19日(日)家族ワックル 藤原、志村、木村 

■1 月 22 日(水)国立リハビリテーションセンター創

立 40周年記念集会 園田 

 

 



SSKS 1995 年 8 月 10 日第 3種郵便物認可（毎週水曜発行）2020年 1 月 21 日 SSKS 増刊通巻 7864 号 ISSN2424-094X 

  

7 

 

                                                                                                  



SSKS 1995 年 8 月 10 日第 3 種郵便物認可（毎週水曜発行）2020 年 1 月 21 日 SSKS 増刊通巻 7864 号 ISSN2424-094X 

  

9 

 

2019年 9月から 12月までご寄付を頂いた方（順不同・敬称略） 

（事務所の諸経費に使わせていただきます） 

長谷川幹 山本千津子 松本瑞枝 青森県失語症友の会「ちょちゃべの会」 八島 三男 

「失語症の訓練教材-140の教材と活用表第 2版」の著者一同 

   

  ゆうちょ寄付者のお名前です 

（主に毎月の事務所家賃の支払い資金にさせていただいております。） 

（順不同・敬称略）お名前記載のない場合は事務所まで御連絡をお願いたします。 

赤嶺愛子  足立博子  阿部晃   阿部裕実  生島文子  伊崎祥造  石川守   市川正美 

伊藤世紀  伊藤聖子  石崎さとみ 岩嵜克己  岩島満夫  出澤登美子 内山幸子  梅津今日子 

海老沢敬  小川弥生  大塚善一  大前美由紀 大西康史  大西知子  岡田充弘  岡田理砂子 

表聖司   大類和之  片岡博道  河島進   川口安弘  川崎靖   神田裕   木村高子  

久保島好之 黒木邦俊  児島その  後藤悦子  小柳信善  斎藤敏文  坂田雄治  佐々木正博 

笹沼澄子  佐藤聡子  佐藤誠一  篠崎蕗子  柴田すが子 志摩進   清水江美子 志村孝子  

志村哲   進藤雄二  進藤美也子 杉尾恭子  鈴木弘二  須田悦子  園田暎良  園田尚美  

高倉幸次郎 高倉正子  高橋英子  竹田和代  田中加代子 田中英明  田中昌明  田中真寿美 

田中達男  谷口博明  手塚京子  戸村純子  友井規幸  中村光   中川智之  長屋洋子  

沼崎知江子 萩原博美  橋本秀久  橋本ゆき  橋本幸枝  濱本王枝  早川晴美  林静子   

林百合子  原泰子   比嘉なな子 平澤哲哉  古山久子  星野トヨコ 堀間力夫  北海道失語症

友の会   益尾禎子  益尾正典  松本祐治  丸井美恵子 間々田佳代子 宮越くに 水上千鶴  

水上盛一  目黒周子  森永京子  森山満敏  八島三男  山口礼子  山本剛正  山本弘子  

横井美代子 横田清   横田聖子  横森美知子 横山眞太郎 吉岡昭   吉田玲子  吉村正夫  

綿森淑子  渡瀬とし子 （合計 113名） 
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～今号８ページに目次～ 

1p：  巻頭言 

2-6p： 友の会だより・事務局だより 

7p：  寄付者名簿  

広告【株】エスコアール 

８p：  お知らせ 

目次・編集後記 

    広告【株】シマダ製作所  

【編集後記】 

■都内随所オリンピックに向けて大変

貌を遂げています。 

｢失語症｣も皆に正しく知ってもらい、

失語症のある方が暮らしやすい社会に

なる予感がしています。それぞれの場

所でできることをしながら皆さんの力

を集める場所作りの一端をこのニュー

スが担えるよう今年も頑張りたいと思

います。   【進】 

第 20 回失語症カフェ「ワックル」の報告 

2 カ月おきに開催している「ワックル」は、20 回を迎えました。 

12 月は、恒例となった「私だけのオリジナルケーキ作り」 

同じ材料で一人一人個性あるおいしいケーキが出来上がりま

した。 

初参加の方も何組かいて発症間近の方にとっては、ながい失語

症の経験の方の話は、頑張ろう！と思える力となっているよう

です。仲間に会えてひとときを過ごせることは、ほっとできる

余裕の時間になります。 

さて、ちょっと残念ですが会場としてお借りしていた「言語生

活サポートセンター」の閉鎖に伴い「ワックル」を小休止いた

します。 

ここで培った絆を絶やさないように皆様がまた参加しやすい

場所を追求し、内容を充実させて近いうちにまた再開する事を

お約束してとりあえず「ワックル」第一章を終わりにいたしま

す。    皆さまありがとうございました！  

なお奇数月開催の失語症のある方の家族のための「家族ワック

ル」は、引き続き開催いたします。 

(会場は、日本失語症協議会の事務所に変更します) 

 


