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巻 頭 言 

 

いわき失語症友の会 

「コスモス」の紹介 

 

会長：松本守一 

 

 

私は、今までに4回脳梗塞を起こし4回入院していました。 

2 回目の入院時に言葉が話せなくなり、いわきに失語症友

の会があることを知りました。 

いわき失語症友の会「コスモス」は県内では最初の失語症

友の会で、私が入る前から活動を行っていました。歴史は

以下の通りです。 

 

新潟県で全国大会が開かれた 2001 年に以前から友の会

を作りたいと言っていた ST 相澤と遠藤さん（現副会長）ご

夫婦で初めて参加してみました。 

多くの方たちが集いみんなで歌を歌ったり、お話をしたり、

名刺交換会をしたりしたあの雰囲気が大変素晴らしく、も

ちろん酒を酌み交わすあの懐かしい雰囲気も素晴らしか

ったのです。ぜひ福島いわきにも友の会を作ろうと帰りの

車の中で話が盛り上がったそうです。 

さっそくその年の秋に、茶話会を行い、10 名ほどの参加が

ありました。その場でいわきにも友の会を作りたいという話

になりました。友の会の名称をみんなにアンケートしたとこ

ろ、「コスモス」と「いわき友の会」の二つが同数の結果とな

り、「いわき失語症友の会コスモス」という名称に決まりま

した。県内では福島市に言語障害友の会がありましたが、

失語症のみの友の会は県内初でした。それから会津若松

市、福島市、郡山市、と各主要都市に友の会が設立され

仲間が増えていきました。 

それ以来 20 年を超える年月が経ちましたが、会長も初代

上遠野さん、二代目星山さん、そして私松本と三代目にな

っています。名簿上の人数はそんなに増減は無いけれど

行事には現在でも 10数名の参加があります。 

 

現在の県内各地の友の会も、徐々に設立されていき、現

在は、いわき、会津若松市、福島市、郡山市、さらに白河

市、南相馬市の各地に失語症友の会がありそれぞれさま

ざまな活動をしています 

その活動の一つとして、年に一度の「福島県失語症者の

つどい」を毎年開催しています。開催地は毎年県内を回り、

その土地の友の会の方々に特色のあるつどいを開いてい

ただいています。福島市は果樹園周りをし、いわきで伝統

芸能「じゃんがら念仏踊り」や高校生の「フラダンス」を見た

り、白河では「白河だるま」を作ったり会津では「起き上が

りこぼし」を作ったりと一泊 2日の秋の旅行会です。最近は

コロナ禍ということで各地での開催が出来ませんが、「意

思疎通支援者養成研修会」でフォークソングコンサートを

オンラインで聞くということで開催しています。 

 

我々いわき失語症友の会「コスモス」の具体的な活動は今

はコロナ禍ということでなかなか通常通りの活動はできて

いませんが、コロナの前は月一回の「しゃべろう会」、役員

会、季節ごとの行事、春には交流会を加えたお花見会、夏

の交流会、秋には県のつどい参加、冬は忘年会（望年会）

を病院のコミュニティーホールや、公民館などを会場に開

いています。 

各行事の参加者は多くが同じメンバーではありますが、い

つも楽しく行事を行っています。これからも出来るだけ多く

の行事を行い、失語症各自の楽しみになる様頑張ってい

きたいと思っ

ています。 

 

 

https://www.japc.info/


 

2 

 

SSKS 1995年 8月 10日第 3種郵便物認可（毎週水曜発行）2022年 11月 9日 SSKS 通巻 8606号 ISSN2424-094X 

 

 

 

 

＊青森失語症友の会「ちょちゃべの会」 

  (ファイスブックのページより) 

8 月 17 日デーリー東北に掲載されました。 

 

  

＊石川県失語症友の会 

【役員会】 6 月 12 日・8 月 21 日 

【金沢支部】 

7 月 16 日例会:参加者 11 名 

自己紹介、石川県と全国の夏祭りクイズ、呼吸

体操、風船バレー、言語聴覚の日川柳コンテス

トのお知らせ 

9 月 17 日例会：参加者 9 名 

自己紹介、ジェスチャーゲーム、ボッチャ 

【加賀支部】 

 7 月 23 日例会：参加者 10 名 

  近況報告、言葉の選択課題、音韻配列課題、回

転描写、『希望の朝』斉唱 

9 月 17 日例会：参加者８名 

近況報告、福笑いゲーム、ジェスチャ-伝言ゲ

ーム、希望の朝 

【能登支部】 

7 月 16 日例会：参加者 5 名 

  自己紹介、音読、語想起、フリートーク 

  9 月 17 日例会：参加者 3 名 

   近況報告、年表を見ながら当時のことを想起、

空欄に入る仮名埋め、シークワーズ 

 

＊福井県失語症友の会 

 9 月 24 日例会：参加者 12 名 

  連絡事項、日帰り研修旅行について、近況報告 

       

＊福島県・会津失語症友の会 

友の会だより 

全国 88 の友の会が協議会に加盟しています。 

各地の友の会の活動をお伝えいたします。 
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  ＊茨城県失語症友の会｢葵の会｣ 

 7 月 17 日例会：参加者１7 名 

   近況報告、レクリエーション 

 

 8 月 28 日例会：16 名参加 

   近況報告、レクレーション「玉入れ」 

 

＊埼玉県・春日部失語症友の会 

7 月 9 日第 379 回定例会：参加者 14 名 

 挨拶、トークテーマ『七夕の短冊を作ろう』 

 

7 月 25 日第 1９回春トーク:参加者 11 名 

  トークテーマ「年内にやってみたいこと」、 

  言葉並べ替えゲーム 

 

 

 

 

＊埼玉県・デイサービス「はばたき」  

うちわ作り 

 

＊埼玉県・大宮失語症友の会  

6 月 18 日例会；近況報告、絵で表現「梅雨といえ

ば」 

 

 7 月 16 日例会：近況報告、絵で表現「猛暑を乗り

切るには」 

  

＊東京都    

大田区失語症支援の会「ひまわり会」 

 9 月 10 日例会：17 名参加 

  最近のニュースから、一言スピーチ「近況報告・

嬉しかったこと」、ゲーム「今年の夏の総決算」

「昭和の人物」、遊びリテーション ドミノ倒し

など、

歌 
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10 月 8 日例会：15 名参加 

  最近のニュースから、一言スピーチ「学校行事の

思い出」、ゲーム「短文を作りましょう」「グルー

プ会話」、歌 

 

＊東京都・江東失語症友の会｢すずめの会｣ 

7 月 23 日例会：１8 名参加 

 近況報告と一言 

「暑いときに食べたい物」 

  

＊東京都・品川失語症友の会 

6 月 18 日例会： 

体操、今月のテーマ『父の日』、ゲーム『お中

元を贈ろう』 

7 月 23 日例会： 

体操、今月のテーマ『夏の思い出』、暑中見舞

いを書こう 

8 月 27 日例会： 

体操、今月のテーマ『夏の好きな食べ物』、 

この野菜は、漢字で書くとどうなる？ 

 9 月 17 日例会：体操、今月のテーマ「変身できる

としたら何になりたい？」、ゲーム「ロゴ当て」 

 

＊東京都・港区失語症友の会「みなとの会」 

 7 月 9 日例会： 

司会の挨拶、歌、スピーチ、ストレッチ体操＆

口の運動と音読 

  ゲーム、『ピンポン玉カップイン』『じゃんけん

“レイ”リレー』 

 9 月 10 日例会： 

司会の挨拶、歌、スピーチ、ストレッチ体操＆

口の運動と音読 

  ゲーム、『秋にやりたいこととビンゴゲーム』 

 

 

＊東京都・新宿失語症友の会 

５月 7 日学習会：24 名参加 

事務局だより、リラックス体操、書道・ぬりえ

グループ訓練、 

5 月 21 日学習会：19 名参加 

事務局だより、リラックス体操、書道・筆ペン、

お楽しみゲーム 

6 月 4 日定例会：25 名参加 

事務局だより、リラックス体操、書道、グルー

プ訓練、写真撮影 

7 月 2 日定例会：23 名参加 

事務局だより、リラックス体操、書道・ぬりえ、

グループ訓練 

7 月 16 日学習会：23 名参加 

  事務局だより、リラックス体操、書でい・筆ペン、 

グループ訓練 

「陳情書採択！！」 

【2023 年度より失語症者向け意思疎通

支援者派遣制度を開始してください】の

陳情書が江東区議会で採択されました。 
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＊東京都・杉並失語症友の会 

9 月 10 日例会：参加者 20 名 

事務局連絡、近況報告、リハビリ、連想ゲーム 

 

 

＊東京都・北多摩失語症友の会「若竹」 

 

 

 9 月 17 日例会 

 9 月 24 日おし

ゃべりカフ

ェ 

 

 

 

＊神奈川県・相模原失語症友の会 

 7 月 5 日南の会：参加者 12 名 

  開会の言葉、開会の歌、お口の体操、自己紹介・

近況報告、七夕飾りの短冊作り、本日の歌、閉会

の歌、連絡事項 

 7 月 9 日中央の会：参加者 19 名 

  開会の言葉、開会の歌、今月の歌、自己紹介・近

況報告、言語ゲーム、連絡事項 

  

＊神奈川県・藤沢言語友の会 

7 月 17 日第 396 号定例会：13 名参加 

 近況報告テーマ『私の好きな楽器』、軽体操、書

き取り、言語訓練ゲーム、連絡事項 

7 月 17 日第 398 号定例会：14 名参加 

 近況報告テーマ『私の台風対策』、軽体操、書き

取り、休憩、健康一口メモ、連絡事項 

 

＊神奈川県・大和言語さくらの会 

 6 月４日第 578 回定例会：参加者 13 名 

  ラジオ体操、お口の体操、会長挨拶、しりとり、

動物の名前を挙げてください、野菜・果物をあげ

てください 

 6 月 18 日第 579 回定例会：参加者 12 名  

ラジオ体操、お口の体操、会長挨拶、保坂先生

から、近況報告 

 9 月 17 日第 581 回定例会：参加者 10 名  

ラジオ体操、お口の体操、しりとり、先生より、

会長挨拶、 

 10 月 1 日第 582 回定例会：  

ラジオ体操、お口の体操、ご報告、誕生日のお

祝い、おしゃべりコーナー、心に響く言葉 

 

 

＊山梨県・東山地区失語症友の会 

6 月 19 日例会：参加者 6 名 

定期総会、軽体操・発声練習、フリートーキング

タイム 

頭の体操＆発語練習歴史上の人物クイズ、 

歌「言葉を越えて」 

 7 月 16 日例会：参加者 8 名 

  季節の歌、軽体操・発声練習、言いにくい単語の

復習練習、フリートーキングタイム 

6 ヶ月ぶりの

例会！！ 
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＊和歌山県失語症友の会「紀の国会」 

 6 月 18 日例会(3 ヶ月ぶり)： 

  第 31 回紀の国会総会 

 7 月 16 日例会:スピーチ「私の好きな物好きなこと」 

 
 

＊兵庫県 

三田失語症の会「グループ・しゃべろーよ」 

第 30 回「ゆめひろば展」 

6/14～20 3 年ぶり 

第 30 回ゆめひろば交流会、 

 

 

＊京都府失語症の会「ゆるり会」 

遠足:京都府立植物園 

4 月例会：総会 

第 30 回「ゆめひろば展」出展 

 

＊熊本県・熊本たくま会 

 5 月～当分の間例会は、新型コロナ感染予防の

ため休会  

  

事務局だより 

◆ 8 月 8 日（月） 

チーム医療推進協議会会議 ZOOM（園田） 

脳卒中理事会 ZOOM（園田） 

◆ 8 月 12 日(金）杉並区虐待防止講習会（園田） 

◆ 8 月 19 日(金）三鷹市地域包括失語症相談会 

       （山本 ST,園田） 

◆ 8 月 24 日（水）NHK 記者取材（園田） 

◆ ８月 30 日（火）ニースシーズ ZOOM インタ 

    ビュー （園田） 

◆ 9 月 9 日(水）意思疎通支援指導者養成事前会 

議（園田） 

◆ 9 月 8 日(木）都議会立件民主党予算懇談会 

     （荒井、亀澤、黒澤、志村、進藤、 

園田、意思疎通支援者 1 名） 

◆ 9 月 22 日（木）失語症来所相談（園田） 

◆ 9 月 27 日(火) 読売新聞意思疎通支援取材 

（園田） 

◆ 10 月 10 日(日) 兵庫県三田市夢広場展（園田） 

◆ 10 月 30 日(日）チーム医療推進協議会セミナ 

ー（園田） 
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連
載
・
言
語
聴
覚
士
の
四
方
山
話 

 
 

故
遠
藤
尚
志
Ｓ
Ｔ
の
著
書
『
失
語
症
の
理
解
と
ケ
ア
（
個
別
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
中

ｍ
作
り
の
リ
ハ
ビ
リ
へ
）』（
雲
母
書
房
」
の
一
部
を
前
回
か
ら
紹
介
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
失
語
症
の
回
復
の
ス
テ
ッ
プ
を
、
大
き
く
３
つ
の
時
期
に
分
け
て
心
構

え
な
ど
整
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
救
急
搬
送
さ
れ
て
か
ら
の
医
療
保
険
・
病
院

体
系
も
、
大
き
く
３
段
階
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。 

１
・
急
性
期
：
方
針
《
焦
ら
な
い
》 

 

体
験
者
の
言
葉
で
は
「
無
我
夢
中
の
時
期
」
。
ま
ず
は
命
が
助
か
る
こ
と
。
そ

し
て
身
体
の
リ
ハ
ビ
リ
を
最
優
先
さ
せ
、
排
泄
の
自
立
が
大
切
な
目
標
。
ま
ず
起

き
て
座
る
こ
と
か
ら
目
指
し
、
言
語
リ
ハ
ビ
リ
は
言
葉
の
理
解
面
か
ら
。「
は
い―

い
い
え
」
の
応
答
を
引
き
出
せ
る
か
、、
面
白
い
話
で
笑
え
っ
て
も
ら
え
る
か
。 

 
 
 
 
 

 

２
・
回
復
期
：
方
針
《
迷
わ
な
い
》 

体
験
者
の
言
葉
で
は
「
現
役
復
帰
願
望
の
時
期
」。
受
け
て
い
る
治
療
に
つ
い
て

理
解
し
納
得
し
て
い
る
こ
と
が
重
要
。
自
分
た
ち
の
希
望
や
伝
え
、
将
来
の
生
活

の
発
展
に
つ
な
げ
る
。 

 

３
・
慢
性
期
（
生
活
期
）：
方
針
《
あ
き
ら
め
な
い
》 

体
験
者
の
言
葉
で
は
「
新
生
活
模
索
の
時
期
」。「
ど
っ
こ
い
、
オ
イ
ラ
は
生
き
て

い
る
。
あ
き
ら
め
な
い
ぞ
」
と
い
う
思
い
を
出
発
点
に
し
て
、
障
害
を
も
ち
な
が
ら

「
よ
い
生
活
」
を
実
現
す
る
と
い
う
こ
と
を
目
標
に
歩
み
続
け
た
い
も
の
で
す
。
そ

し
て
「
い
い
生
活
」
の
基
礎
は
「
い
い
人
間
関
係
」
な
の
で
、「
い
つ
ま
で
も
こ
の
方

と
の
ご
縁
が
続
き
ま
す
よ
う
に
」
と
思
え
る
よ
う
な
「
よ
き
理
解
者
」
と
の
め
ぐ
り

あ
い
が
貴
重
に
な
り
ま
す
。 

い
わ
ゆ
る
友
の
会
に
は
そ
ん
な
理
解
者
が
い
る
の
で
す
ね
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら

は
「
失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援
者
」
と
い
う
地
域
の
一
般
の
人
が
理
解
者
と

な
り
う
る
時
代
で
す
。
遠
藤
先
生
、
時
代
は
進
み
ま
し
た
よ
！ 

 
 
 
 
 

（
む
） 

 
  

脳
ト
レ
ミ
ニ 

秋 

 

次
の
文
字
列
を
、
一
文
字
ず
つ
飛
ば
し
て
読
む
と
、
秋
の
味
覚
が
で
て
き
ま
す
。
今
が

旬
で
す
か
ら
、
お
い
し
い
で
す
よ
！ 

食
べ
す
ぎ
、
注
意
！ 

横
線
の
つ
い
た
や
ゆ
は
小
さ
い
文
字
な
の
で
、
ま
と
め
て
考
え
て
く
だ
さ
い
。 

（
例
）
み
る
か
ふ
ん
し 

＝ 

み
●
か
●
ん
● 

＝ 

み
か
ん 

 

① 

さ
と
ん
ろ
ま
く 

② 

ま
と
つ
む
た
り
け
ら 

③ 

さ
そ
つ
う
ま
ふ
い
り
も
ん 

④ 

く
な
り
ゆ 

⑤ 

か
ぬ
ぼ
し
ち
ゃ
ぬ 

⑥ 

か
そ
き
む 

 

 

ヒント 6 つの味覚を漢字にすると

（順不同）  

・柿  ・栗  ・南瓜 

・薩摩芋（甘藷）  

・秋刀魚 ・松茸（こちらは

スダチ や カボス とともに~） 

 

 

 

８ 
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 脳トレ 秋  

気温差が大きくなって、ますます木々の紅葉が楽しみな季節になりますね。下の絵を見て、続く文章

が正しいかどうか考えましょう。間違いの場合は、正しい答えも考えてみましょう。（む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  家
か

族
ぞく

5人
にん

が 柿
かき

の木
き

の下
した

で お花見
は な み

です。 

 

②  子
こ

供
ども

たちが 鬼
おに

ごっこをして 遊
あそ

んでいます。 

 

③  山
やま

の木々
き ぎ

が 紅葉
こ う よ う

して 美
うつく

しいです。 

 

④  家
いえ

の 後
う し

ろに 旗
はた

が 上
あ

がっています。   
   

⑤  田
た

んぼの 稲
いね

刈
か

りは 終
お

わっています。 
 

おまけ  新米を美味しく召し上がりましたか？  お米の産地はどこですか？  どうやって食べるのが

好きですか？ 地図やスーパーのチラシなど見て 話し合いましょう～ （私は蕪の漬物がいいかなぁ ・む） 
                                        

 

     

 
束ねた稲を、棒などに

架け、天日（太陽光線）

と自然の風で感想さえ

ることを『稲架掛け（は

さがけ）』と言います

ね。まさに秋の風物詩

です！  
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寄付のお願い 

日本失語症協議会は、会員の会費と寄付により運営

されております。 

『失語症者向け意思疎通支援者派遣制度』が決ま

り、各地で支援員の養成事業もスタートしていま

す。しかしながら市区町村で制度化されているとこ

ろは少なく、より活動を充実させて、失語症の方の

生活が豊かになるようにしたいと思っております。 

高齢化などにより会員数・友の会の減少などの現状

が有り、多くの方が月に 500 円づつの寄付をしてい

ただければこの状況は、大きく変わります。 

また、単発的に寄付をしていただくこともありがた

く思っております。 

どうかよろしくお願いいたします。 

 

 

皆様のご厚情に心から感謝し上げます。 

 

ゆうちょ寄付者お名前です。 

（順不同・敬称略）お名前記載のない場合は事務局まで御連絡をお願い致します。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

赤嶺愛子  足立博子  阿部裕実  伊崎祥造   石川守  石﨑さとみ  市川正美  出澤登美子 

伊藤聖子   岩嵜克己  岩島満夫  梅津今日子  海老沢敬  大塚善一   大西知子  大西康史  

大前美由紀 大類和之  岡田充弘  岡田理砂子  小川弥生  表聖司     角田久里子 川口安弘  

川崎靖    河島進    神田裕    木村高子    久保島好之 黒木邦俊   児島その  五反地静代  

後藤悦子  斎藤敏文  坂田雄治  佐々木正博  佐藤聡子  佐藤誠一   柴田すが子 志摩進      

清水江美子 志村哲    志村孝子  進藤美也子  進藤雄二  須田悦子   園田暎良  園田尚美  

高倉正子  竹田和代  田中秀明  田中昌明    田中加代子 田中真寿美 田中喜子  友井規幸  

中川智之  中村光    長屋洋子  沼崎知江子  橋本秀久  橋本ゆき  橋本幸枝  濱本王枝  

早川晴美  林静子    林百合子  比嘉なな子  平澤哲哉  古山高     星野トヨコ        

北海道失語症友の会   堀間力夫   益尾正典   益尾禎子  升谷直美  間々田佳代子 丸井美恵子  

宮越くに   目黒周子  森永京子  森山満敏   八島三男   山口礼子  山﨑きみ子  山本剛正  

山本弘子   横井美代子 横田清    横田聖子    横森美知子  横山眞太郎 綿森淑子     和田修 

和田妙子                                      (計 95名) 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

毎月ワンコイン(500円)寄付は、こちら 

｢通常貯金(総合)口座｣のある方 

その口座をそのまま使えます 

① 申込書に記入・捺印 

② 申込書を協議会へ送る 

(申込書は、ホームページから印刷できます。 

又ご連絡いただければお送りいたします。) 

その他の寄付は、こちらへ 

ゆうちょ銀行(口座番号) 0018-7-174216 

三井住友銀行 新宿支店(普通預金) 2883558 

特定非営利活動法人日本失語症協議会 宛 

2022年 7月から 2022年 9月中旬まで御寄付を頂戴した方 (順不同・敬称略) 

事務所の諸経費に使わせていただきます。 

 

平井百合子 ・ 長谷川幹 ・ 大西直美 ・ 大西義浩 ・ 渡辺鋼 

 

後藤悦子 ・ 松本多香子  ・石川隆子 ・ 木内郁男 
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書籍の御案内 

 
 
 
 

 
 
 

【編集後記】 

☆少しずつ、各友の会の活動も平常を取り戻

しつつあります。絆を更に深めていきたいで

すね。 

☆今号は、60 号です。年 5 回発行なので 12

年になりました。今後ともよろしく！！〔進〕 

 

目  次 

1p  巻頭言 

2-6p 友の会だより、事務局だより 

7p  会話研究協力のお願い 

8-9p 言語聴覚士の四方山話・脳トレ 

10p 寄付者名簿 

11p【広告】（株）エスコアール 

【広告】（株）シマダ製作所 

12p ワックル報告・目次・編集後記 

【広告】脳梗塞リハビリセンタ- 

ワックル大盛況です！！ 

再開ワックルは、感染対策で 20 名定員として

いますが、10月 23日は満員御礼でした。新し

い方、常連の方入り交じり恒例のハンドベルも

再開して、楽しんでいただけました。 

高校生の参加がありとても嬉しかったです。又

今回より、会員の意思疎通支援者 2名がボラン

ティアとして板書の要点筆記やスタッフとし

て活躍してくれました。次回は、12月 18日で

す。希望の方は、ご連絡ください。 


